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La Eucaristía. Acaba de celebrarse el X 
Congreso Eucarístico Nacional en Toledo. 
Eucaristía, “pan partido, pan repartido, pan 
compartido”. La Eucaristía responde a los 
deseos más profundos que el ser humano lleva 
inscritos en su corazón: saberse radicalmente 
querido y con capacidad de querer. La 
Eucaristía es la fuente de 
la verdadera caridad, del 
servicio a los pobres y 
necesitados, de tal manera 
que “no se puede recibir 
el cuerpo de Cristo, si se 
recibe bien, y sentirse 
alejado de los que tienen 
hambre y sed… de los que 
están excluidos de la mesa 
del bienestar”. La 
Eucaristía que no 
comparte un ejercicio 
práctico del amor es 
“fragmentaria en sí 
misma” (DCE, 14), o como dice san Pablo 
“escandalosa” (1Cor 11,21) 
Fiesta Sacramental Jesucristo sale por 
nuestras calles en el sacramento del pan, y 
sale también en cada uno de los bautizados a 
la calle, al trabajo, a cada una de nuestras 
familias, a la diversión… Quiere, en el “pan 
partido y repartido” ser signo de la vida que 
supone para la humanidad abrirse a la 
generosidad, al principio de la gratuidad, en 
vez del principio del “aumento de consumir”. 
Y quiere, en cada uno de los cristianos, ser 
aviso cariñoso para todo ser humano: “con 
sumo cuidado, ¡no te dejes consumir!”. En 
este momento de crisis de pan y de valores 
bien puede ser una invitación a cada 
bautizado, a la Iglesia, para que mostremos la 
solidaridad y cercanía para con las víctimas 

que más están padeciendo esta crisis. 
Los Sacramentos de la Iniciación. 
Este año recobramos la “normalidad” de 
acompañar a un grupo de niños a hacer su 
Primera Comunión. La página central nos los 
va a acercar, con sus rostros iluminados por lo 
que realmente puede suponer la Eucaristía de 

ilusión, de alegría de vida. 
Y nos los van a presentar 
también para que nuestro 
compromiso los ayude a 
descubrir los caminos para 
que esa vida se vaya 
madurando en el contacto 
con el vivir de cada día y 
de cada edad. 
Hemos acompañado 
también a un grupo de 
adolescentes y jóvenes en 
la Confirmación de su 
bautismo. La foto nos los 
presentará en la próxima 

revista, para recordar, a ellos y a toda la 
comunidad, la necesidad de caminar juntos en 
el empeño de hacer un mundo al estilo de 
Dios. 
Las Monjas de Sancti Spíritus. De vez 
en cuando nos presentan, con su voz delicada, 
su testimonio de amor a Dios y a nosotros. 
También nos quieren ayudar a descubrir la 
necesidad de “contemplar” el amor de Dios. 
Solo quien se siente siempre amado por Dios 
puede encontrar razones para amar a sus 
hermanos en todas las circunstancias. Nos 
invitan a reflexionar a todos, tan ocupados en 
las cosas que tenemos que hacer y tan 
entretenidos con cosas a veces poco 
necesarias, que la Eucaristía sigue siendo, 
también en nuestros tiempos, “fuente y 
cumbre de la vida y testimonio de la Iglesia. 
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EL “CORPUS CHRISTI” ES DÍA DE CARIDAD... 

Los  días  27‐30  de  mayo  se  ha 
celebrado  en  Toledo  El  X  Congreso 
Eucarístico Nacional. “Me acercaré al 
altar  de  Dios,  la  alegría  de  mi 
juventud”. 

El día 6 de junio celebramos con toda 
la Iglesia el día del Corpus. 

El  Congreso  Eucarístico  pretende  ser 
ocasión  para  profundizar  en  la 
importancia  del  Misterio  Eucarístico 
en la vida y misión de la Iglesia. 

La Eucaristía no sólo es  la fuente y  la 
cumbre de  la  vida de  la  Iglesia hacia 
dentro. Provoca, porque es  fuente, y 
recoge para ofrecerlo a Dios, porque 
es cumbre, también  la actividad de la 
Iglesia en el mundo. En la adoración y 
en el culto, y también en la presencia 
de  la  Iglesia en el corazón del mundo 
(compromiso). 

Porque  celebramos  la  Eucaristía, 
porque  Jesucristo  sale,  en  el 
sacramento  de  la  Eucaristía  por 
nuestras  calles  el  día  de  Corpus,  y 
cada  día  a  cada  rincón  de  nuestras 
casas,  a  la  realidad  de  nuestras 
familias,  a  los  ámbitos  de  nuestros 
trabajos,  relaciones  y diversiones, en 
cada  uno  de  los  cristianos,  la 
Eucaristía,  Jesucristo,  “pan  partido  y 
repartido y sangre derramada”, sigue 
siendo  la  fuente  y  la  cumbre  de  la 
vida  que  ha  de  llenar  y  orientar  la 
crisis  en  la  que  estamos  viviendo, 
tanto de pan como de valores. Y tiene 
que  seguir provocando  la ofrenda de 
nuestros  “cuerpos  que  se  entregan” 
para que  los otros  tengan vida, en el 
nombre de Dios. 

Mostrando la conveniente solidaridad 
y cercanía –fraternidad, más bien‐,  la 
Iglesia,  la  comunidad  de  los  que 
creemos  en  Jesucristo,  tenemos  la 
excelente ocasión de hacer ver que la 
Eucaristía y la Caridad están unidas en 
esencia;  que  los  cristianos 
encontramos en la Eucaristía la luz, la 
fuerza,  la  razón  última  para  seguir 
trabajando por un mundo mejor. 

Domingo  6  de  junio,  día  del  Corpus, 
día  de  la  Caridad.  La  Comisión  de 
Pastoral  Social  recuerda  en  su 
mensaje  que  “el  ministerio  de  la 
caridad  pertenece  a  todo  sacerdote 
por su bautismo, porque la caridad es 
tarea  de  todo  fiel  en  la  iglesia.  Pero 
además, pertenece al sacerdote por... 
su  identidad  y ministerio  sacerdotal, 
como  su  configuración  con  Cristo 
Cabeza y Pastor”. 
Damos gracias a Dios, y rezamos para 
que  nuestro  Obispo,  nuestros 
sacerdotes continúen sensibilizando a 
la  Comunidad:  “en  la  dimensión 
caritativa y social de la vida cristiana, 
en  promover  la  corresponsabilidad, 
implicar  en  ella  a  los  órganos  de 
comunión  y  participación  de  la 
comunidad  parroquial  y  favorecer  la 
coordinación de  la acción caritativa y 
social” 
Cáritas  Interparroquial  en  Astorga 
debe  ser  esa  presencia  sacrificial  de 
todos los bautizados que vive el amor 
al  estilo  de  Jesucristo,  para  que 
nuestra  caridad  sea  «un  gesto 
verdaderamente  digno  de  la persona 
que  ha  sido  creada  a  imagen  y 
semejanza de Dios»  

EDITORIAL 
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 ¡VENID, ADORADORES! 
Hace unos días celebrábamos la jor-

nada de la Vida Consagrada Contempla-
tiva, cuya invitación era una llamada a la 
adoración Eucarística. El Santo Padre in-
siste en la necesidad que todos tenemos 
de esta adoración ante el Santísimo Sa-
cramento, expuesto públicamente, y no 
solo insiste, sino que lo está pidiendo. 
“Debemos exponernos a la mirada de 
Dios… El acto de exponernos en la ora-
ción al rostro de Dios es realmente puri-
ficación que nos renueva, 
nos libera y nos abre no 
sólo a Dios, sino también 
a los hermanos” y en una 
ocasión decía a los diá-
conos permanentes de 
Roma “la unión  con 
Cristo, que es preciso 
cultivar a través de la 
oración, de la vida sa-
cramental y, en particu-
lar, la adoración Eu-
carística, es de suma im-
portancia”. 

En la vigilia de ora-
ción que tuvimos en 
nuestra Iglesia conven-
tual, como preparación 
para la fiesta de Pente-
costés me impactó mucho 
el pasaje de Lucas 4, 20 
donde dice: “En la sina-
goga todos los ojos esta-
ban fijos en El”. Creo que ésta tiene que 
ser la oración de toda contemplativa que 
expresa su amor a Dios en ese mirarle y 
dejarse mirar por El… desde la donación 
esponsal de todo nuestro ser hacia El. 
Cuando hay amor sobran las palabras, el 
silencio es la palabra más elocuente y lo 
más que podemos hacer es admirar y 
adorar, gustando y saboreando en ese 
flujo y reflujo de su presencia real. Y es-
toy convencida de que, como persona 
consagrada en la vida contemplativa, mi 
misión consiste en haceros llegar a todos 
los hermanos y hermanas esta necesidad 

de Dios para que podáis hacer como 
hijos suyos vuestra vida de cada día en 
medio del mundo y según Dios. 

Nuestra comunidad nos sentimos pri-
vilegiadas al tener Expuesto el Santísimo 
Sacramento públicamente todos los días 
dos horas, desde hace más de setenta 
años sin interrupción. Creo que también 
para nuestra ciudad sigue siendo un ve-
nero de gracias incontables. Los fieles 
que acuden a orar ante el Santísimo dan 

una prueba de gratitud, 
manifestando su amor y 
cumplen con el deber de 
adorarle. La devoción 
Eucarística, es la mejor 
iniciación a la oración 
contemplativa y mucho 
es de estimar y valorar 
que Dios nos haya elegi-
do y llevado por este ca-
mino vocacional de al-
mas orantes. 

Para San Francisco de 
Asís la Eucaristía era la 
revelación permanente 
del amor de Cristo: “Te-
nemos que amar mucho 
el amor del que nos ha 
amado mucho” (2Cel 
196) y este amor pide in-
cesantemente una res-
puesta de amor en la que 
Francisco se consumía: 

“nada de vosotros retengáis para voso-
tros  mismos para que enteros os reciba 
el que todo entero se os entrega” (CtaO 
29) 

También quiero puntualizar y agrade-
cer la oportunidad que nos brinda la 
Adoración Nocturna mensualmente en 
nuestra Iglesia, para poder orar con  
ellos; también esto es gracia y regalo de 
Dios, que enriquece nuestra vida Eu-
carística. 

Una monja Franciscana de la T.O.R. 
Convento Sancti Spiritus 

PENSANDO  EN VOZ ALTA 



 

 

UNA IMAGEN 

Ángel Núñez Mayo 
Alejandra Fernández Chana 
Claudia González García 
Diego Fernández Chana 
Héctor Canseco Devesa 
Jaime Moreno Martínez 
María Gómez Martín 
Pablo Prieto González 
Rafael García yugueros 
Víctor Fernández Prieto 
Yolanda González Ordóñez 
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CON MOTIVO DE LAS PRIMERAS COMUNIONES... 

 
Estoy participando en el Congreso 
Eucarístico Nacional de Toledo, y con la 
preocupación de que la revista llegue a 
cada casa de la parroquia con motivo de la 
Novena al Corazón de Jesús y de la fiesta 
Sacramental. 
Esta revista hace pública la participación 
de once niños de nuestra Comunidad 
parroquial en la Mesa de la Eucaristía. 
La Eucaristía es la fuente y cumbre de la 
vida cristiana. Por eso sigue llamándonos a 
descubrir lo esencial de nuestra vida, como 
personas que han conocido a Jesucristo, y 
que se sienten llamadas a hacer un mundo 
mejor. 
Os ofrezco el resumen del escruto de una 
“abuela, catequista y escritora”, Mari Patxi 
Ayerra, ante las primeras comuniones: 
“Como por arte de magia, tras la Pascua, 
aparecen las Primeras Comuniones, ese brote 
religioso o decorativo que hace recordar a 
Dios, incluso a los más alejados o alérgicos. 
Todo el mundo tiene una celebración religiosa 
a la que acudir con cariño a ver a un niño 
vestido de marinerito, alférez, capitán general 
o monje; o a una niña engalanada de novia, 
princesa o monja, que va a recibir a Jesús por 
primera vez. En muchos casos será su primera 
y última comunión. 
Yo me alegro de que se sigan manteniendo 
porque creo que el Señor tiene sus trucos para 
hacerse presente en las familias y conseguir 
que sus hijos, creyentes o no, oigan hablar de 
Él, aunque sea por acudir a ritos para ellos 
vacíos de sentido. Yo quiero pensarlos como 
oportunidad, como una experiencia que aún 
sigue viva en este mundo, en el que se adoran 
otros dioses.  
Cuando he asistido a una Primera Comunión 
en la que la mayoría eran analfabetos 
religiosos, me cuesta comprobar el rápido 
olvido de lo que recibieron como formación 
espiritual; pues desconocen las celebraciones y 
lo que allí se vive; incluso, a veces, se mofan 
de cosas que para los creyentes son 
importantes. En cambio, en la parte socio-
gastro-económico-cultural están todos de 
acuerdo. Hay que vestirse de punta en blanco, 
hacer regalos caros y practicar la gula y el 
lujo en la restauración.  
Decía que en estas celebraciones aprovecho 

para poner a todos en manos de Dios y pedirle 
que les toque el corazón para que no vivan 
como huérfanos, teniendo un Padre que les 
quiere tanto, y que se dé a conocer a través de 
las palabras del celebrante, del niño 
protagonista o de algún signo que les interpele. 
Por eso es importantísimo preparar estas 
liturgias para que los "primerizos", alejados, 
escapados o los que nunca han oído hablar de 
Dios, perciban que lo que se celebra es el amor 
y a lo que se anima es a saber que Dios nos ha 
soñado felices y plenos, nos fortalece con su 
presencia constante y nos impulsa a construir 
una sociedad justa y fraterna. 
Afortunadamente, hay celebraciones que son 
una auténtica catequesis. Desde el momento en 
que te invitan, con sencillez, te proponen la 
posibilidad de participar en el apoyo a una 
causa solidaria, en vez de un regalo; te animan 
a que lleves algo para compartir en el ágape 
posterior y dan importancia a lo que supone 
realmente que el niño se acerque a la mesa de 
Jesús, ahora ya de forma voluntaria, ya que el 
Bautismo lo recibió sin él pedirlo. 
Me gustó especialmente una celebración en la 
que los niños iban vestidos de calle, habían 
tenido unas catequesis familiares, por lo que 
hubo muchas expresiones de alegría por el 
seguimiento de Jesús, de explicitar el modelo 
de vida fraterna, austera y solidaria que se 
quería seguir, como cristianos… Los niños 
explicaron por qué no querían tener regalos y, 
aunque les costaba, querían contribuir a que 
otros niños pudieran comer durante algún 
tiempo gracias a su renuncia. Manifestaron la 
alegría de ser cristianos y sentirse invitados a 
una forma de vida diferente, y, a sus nueve 
años, nos fueron "contagiando a los mayores" 
su fe en el credo que fueron formulando, su 
abandono en Dios, su alegría, sencillez y falta 
de complicación al sentarse "a la mesa de los 
mayores" en la Iglesia y su entusiasmo por 
seguir a Jesús... Espero que Dios se haga 
presente en todos estos banquetes y agilice un 
poco el márketing espiritual para que todos se 
sientan tocados por su Amor, ya que sus 
caminos no son los nuestros. Pondremos a 
todos los comulgantes, familiares e invitados 
en las manos de este Dios Padre que nos tiene 
a todos abrazados”. 

COSAS  DE NUESTRA VIDA 
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PREPARANDO EL VERANO 

PARA LOS CONFIRMADOS: 
Dirigimos esta llamada especialmente para 
los que os habéis confirmado, tanto en este 
año como en los anteriores. 
Os acompañamos la información de que 
disponemos y esperamos que os pongáis en 
comunicación con la Parroquia para que 
podáis participar en esta peregrinación de 
jóvenes diocesanos. 
“Este verano los jóvenes cristianos de 
nuestra diócesis peregrinaremos a la 
tumba del apóstol Santiago unidos a otros 
muchos jóvenes de toda España para 
reencontrarnos allí con los orígenes 
apostólicos de nuestra fe y renovar nuestro 
compromiso con la iglesia” 
• Caminaremos durante seis días por la 

ruta del Sudeste “Vía de la Plata-
Camino Sanabrés o Mozárabe” (Desde 
Orense, 109 Km.) 

• Unidos los jóvenes de 11 diócesis de 
España (Oviedo, Valencia, Badajoz, 
Ávila...) 

• Por las tardes disfrutaremos de tiempo 
para la convivencia, catequesis, 
celebración de la Eucaristía, baño, 
visitas, etc. 

• La comida nos la servirá un catering. 
Los alojamientos los haremos en 
colegios y polideportivos. 

• Será la mejor gforma de prepararnos 
para la Joornada Mundial de la 
Juventud que viviremos el verano de 
2011 en Madrid. 

Una vez en Santiago participaremos en el 
“Encuentro Europeo de jóvenes” desde el 
6 al 8 de agosto. 
Itinerario: 
Sábado 31: Llegada a Orense, en la tarde. 
Domingo 1: Orense-Cea  22km 
Lunes 2: Cea-Oseira  8 km 
Martes 3 Oseira-Lalín  33 km 
Miércoles 4: Lalín-Silleda 18 km 
Jueves 5: Silleda-Lestedo  17 km 
Viernes:  Lestedo-Santiago  12 km 
 
PARA LOS DE LA 1ª COMUNIÓN 
Pensando en el verano, con especial cariño 
hacia los niños y también hacia los padres, 
queremos, el grupo de catequistas, 

proponer este texto que nos ayude a rezar y 
a actuar en conformidad con la vida que 
provoca la Eucaristía. 
 
“Cuando cumplió los doce años, subieron a 
la fiesta según constumbre. añl terminar 
ésta, mientras ellos se volvían, el niño Jesús 
se quedó en el templo, sin que sus padres lo 
supieran... 
Al cabo de tres días lo encontraron en el 
templo, sentado en medio de los doctores, 
escuchándolos y haciénsoles preguntas. 
Su madre le dijo: 
-Hijo, ¿por qué nos has hecho esto?. Mira 

que tu padre y yo te buscábamos 
angustiados. 

Él respondió: 
-¿por qué me buscabais? ¿No sabíais que yo 

tengo que estar en la casa de mi Padre? 
Ellos no entendieron lo que les decía. Bajó 
con ellos, fue a Nazaret y siguió bajo su 
autoridad. su madre lo guardaba todo en el 
corazón” (Lc 2, 43.46.48-51) 
 
Carta de un niño: 

COSAS  DE NUESTRA VIDA 

“Mis padres: 
   Mis padres no necesitan sábanas 
de seda, carnavales ni estatuas. 
No necesitan islas azules, fotos con 
niños ni rebajas... 
   Mis padres no me regalaron 
grandes palabras. Fui un niño sin 
adoctrinamiento. Nadie me 
adiestró, ni me enseño el mejor 
camino. Me caí y me levanté cien 
veces. 
 Y, sin embargo, es mirarles a la 
cara y cada día veo en su rostro la 
misma lección: No te preocupes por 
quién seas o a dónde llegues. No te 
preocupes por lo que tengas o lo 
que valgas. Vive y ama. Eso es 
todo. 
  Gracias por dejarme ser. Gracias 
por dejarme volar. Os lo debo todo. 
Un buen padre vale más que cien 
maestros. 
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NOVENA AL CORAZÓN DE JESÚS 

Este año celebraremos la Novena al 
Corazón de Jesús con un compromiso 
especial: animar más si cabe, nuestra 
oración por y con los sacerdotes, ya que el 
día del Corazón de Jesús finaliza el “Año 
Sacerdotal”. Los días 3 a 11 de Junio 
animados y dirigidos por don Avelino de 
Luis Ferreras, Canónigo, teólogo y especial 
colaborador de Conferencia Episcopal para 
la Doctrina de la Fe, queremos aprender a 
rezar como Jesús nos ha enseñado. 
El tema de toda la Novena para este año es:  

“2010: LA ORACIÓN DE JESÚS” 
 

 
 
 

FIESTA SACRAMENTAL 
 
La fiesta sacramental, en la parroquia de 
Santa Marta de Astorga, la celebramos el 13 
de junio, con estos actos: 
• 11:30 de la mañana, Eucaristía, 
• 12:30 de la mañana: Eucaristía y 
Procesión 
• 5 de la tarde: Exposición y Adoración. 
Los turnos de Adoración del Santísimo,  
⇒ 5-5,30: C. Altamira, Puerta Obispo, L. 

Panero, Alcalde Pineda, Húsar Tiburcio, 
Castillo. Los Sitios, Dr. Mérida, Pl. E. 
de Castro, Santiago, S. Crespo, M. 
Lafuente. 

⇒ 5,30-6: Pl. S. Miguel, Manuel Gullón, 
Martínez Salazar, Corregidor Costilla, 
P. Blanco, Del Carmen, Río Eria, Pº 
Blanco de Cela, López Peláez, García 
Prieto, Marcelo Macías, O. Alcolea, 
Mártires de Somiedo. 

⇒ 6-6,30: Ctra. Sanabria, Pedrosa, El 
Roble, La Encina, La Vega, Ctra. 
Madrid-Coruña, Obispo Grau, Alonso 
Goy, S. Javier, Pl. Catedral, Sta. Marta, 
Postas, Magín G. Revillo. 

⇒ 6,30-7: Pl. Obispo Marcelo, H. La Salle, 
Pl. Calvo Sotelo, Doctoral, Villafranca, 
Escultor Amaya, Portería, Juego de 
Cañas, Díez Novo 

El día 14 de junio, a las 8 de la tarde, 
celebraremos la Santa Misa por todos los 
Difuntos de la Parroquia. 
 

RECORRIDO DE LA PROCESIÓN: 
C/ Santa Marta.- C/ Santiago.- Plaza 
Modesto Lafuente. ALTAR.- C/ Corregidor 
Costilla.- C/ Vilafranca.- C/ Puerta 
Obispo.- C/ Leopoldo Panero.- PlAza de la 
Catedral.- Iglesia de Santa Marta. 
 

VERANO: HORARIO DE MISAS  
 

Los domingos de julio y agosto, en la 
Parroquia de Santa Marta sólo habrá misa a 
las 12:30. Se suprime la misa de 11:30 
porque tendremos la misa en los pueblos, 
según detallamos a continuación. 
Cada domingo habrá misa en: 

 Santa Marta a las 12:30 h. 
 Sancti Spiritus: 19:00 h. 

Y, en los pueblos, los días y horas 
siguientes: 

 4 julio: Piedralba, 12:30, S. Cristóbal. 
 11 julio: Morales, 11:00 
 18 julio: Oteruelo 11:00 
 25 julio: Piedralba, 11:00 
 1 agosto: Oteruelo, 11:00 
 7 agosto: Morales, 12:30, Asociación 
 9 agosto: Morales, 13:30, Asociación 
 15 agosto: Piedralba, 11:00 Ntra. Sra. 
 22 agosto: Oteruelo: 11:00 
 29 agosto: Morales, 11:00 
 5 septie: Piedralba, 17:30, V.Rosario. 
 12 septiembre: Oteruelo, 10:30 
 19 septiembre: Morales, 10:30 

NOTICIAS CON ALMA 


